Is'Cheas

MENU’ PRANZO A LA CARTE

ANTIPASTI
Carciofo, polpo e bottarga €20,00
(molluschi, pesce)
Fungo cardoncello di Is Cheas arrosto con casizolu flambé €20,00
(latte e derivati)
PRIMI
Spaghettone di grano duro, vongole, aglio nero e bottarga €23,00
(glutine, pesce)
Raviolo fatto a mano ripieno di borragine di Is Cheas, crudo di datterini e pinoli €20,00
(glutine, uovo, latte e derivati, frutta a guscio)
SECONDI
Tagliata di manzetta sarda con verdure infornate, fagiolini, rucola, grana €28,00
(latte e derivati)
Pescato del giorno alla piastra con verdure infornate, fagiolini, patate €30,00
(pesce)

INSALATE & SANDWICH
Insalata Nizzarda €22,00
(tonno in olio, uovo sodo, acciughe, fagiolini, pomodorini, lattughino, cipolle, olive
nizzarde nere)
(uovo, pesce, solfiti)

Caesar Salad di pollo €19,00
(solfiti, glutine)
Caesar Salad di gamberi €19,00

(crostacei, solfiti, glutine)

Club House sandwich & chips €20,00
(tacchino, pancetta, uovo sodo, lattuga, pomodoro, maionese) condimento: salsa rosa

(glutine, uovo, solfiti)

Club House sandwich Vegetariano & chips €20,00
(provola, lattuga, pomodoro, hummus ceci, uovo, maionese veg) condimento: salsa

rosa

(glutine, uovo, latte e derivati)

Panino croccante filante , cipolle caramellate, pecorino e prosciutto crudo €16,00
(latte e derivati)

DESSERT
Mousse allo yogurt greco, nocciole pralinate e passion fruit €11,00
(uovo, frutta a guscio)
Panna cotta alla vaniglia, meringa e frutti rossi €11,00

(latte e derivati, uovo)
Semifreddo cioccolato e Rhum, pere e noci di Pecan €13,00
(solfiti, uovo)

SERVIZIO €3,50



